
Haze（ヘイズ／煙害）発生に関する注意喚起について（2019 年 9月 17 日） 

在シンガポール日本国大使館 

1. 現状 

スマトラ島等での山火事によって生じる HAZE（ヘイズ／煙害）により、9月 14日に大気

汚染の指数である PSI（Pollutant Standards Index）が、不健康（Unhealthy）とされる数

値を示し,17日午後 4 時の PSI の数値も 91-102 を観測しました。 

 

2. 対策 

シンガポール国家環境庁がホームページ上で公表している濃度をこまめに確認し、濃 

度に応じて（下記表参照）屋外活動を控える、マスクを着用するなどの対策をご検討く 

ださい。 

 

○PSIの数値と健康被害（シンガポール国家環境庁（NEA）公表） 

50以下   （良好：Good） 

一般的に影響なし 

100以下 （適度：Moderate） 

一般的に影響なし 

101～200 （不健康：Unhealthy） 

一般的な人は、継続的（数時間続くような）または激しい屋外活動を減ら

すこと。高齢者，妊婦，子供は、継続的または激しい屋外活動を最小限に

すること。心肺に関係する持病のある人は、継続的または激しい屋外活動

を避けること。 

201～300 （非常に不健康：Very Unhealthy） 

 一般的な人は、継続的または激しい屋外活動を避けること。高齢者，妊

婦，子供は、屋外活動を最小限にすること。心肺に関係する持病のある人

は、屋外活動を避けること。 

301以上 （危険：Hazardous） 

一般的な人は、屋外活動を最小限にすること。高齢者，妊婦，子供は、心

肺に関係する持病のある人は、屋外活動を避けること。 

 

○ヘイズの最新状況（PSI数値及び PM2.5等）（シンガポール政府 HP（英語）） 

https://www.haze.gov.sg/ 

 

○ヘイズ関係 FAQ（NEAの HP内（英語）） 

https://www.nea.gov.sg/our-services/pollution-control/air-

pollution/faqs#chapterA 

（了） 
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